
身軽女格付けＵＰセミナー第二回

脱！イヤミ。

気持ちをステキに伝える身軽女

【開催日】 11 月 20 日（火） 19 時～20時半 受付：18：40～
【会場】 「女性と仕事の未来館」 第2セミナー室

http://www.miraikan.go.jp/access/index.html
【参加費用】 おひとり様1000円（消費税込） ※お茶とお菓子つき

【参加資格】 子供のいない女性
【主催】 花丸社中

花丸社中は、下記二社のジョイントユニットです。

株式会社fRee sTyle  (http://freestyle-training.com)
E-mail: hanamaru@freestyle-training.com ℡ 03-6326-1083

株式会社CHEERFUL  (http://www.e-cheerful.co.jp) 
E-mail: hanamaru@e-cheerful.co.jp ℡ 03-5651-7201

【申込・問合】 上記E-mail又はお電話で。開催日直前まで受付中！

【講師】 株式会社CHEERFUL カンファリストトレーナー 沖本るり子

第三回 12月18日（火） 「身軽女の年越し～2008年飛躍の年へ！」

第二回は、気持ちの伝え方！

自分の言いたい事がなかなかうまく言えない・・・。
ついつい嫌味ばかり言ってしまう。
そんな貴方に、仕事でもプライベートでも
ちょっとした法則でスマートに
気持ちを伝える方法。

面白く楽しみながら、自分磨きをしてみませんか？



身軽女とは・・・・・・？

女性支援と言えば「子育て」「ワーキング・マザー」が
キーワードの世の中ですが、
今のビジネス社会を支え、組織の真の戦力となっているのは、
子供のいないフットワークの軽やかな女性たち。

私たちは、既婚・未婚を問わず子供のいない女性を
「身軽女（みがるめ）」と呼び、
彼女たちの人生をバックアップします。
身軽女には自分自身に投資できる時間があります。
これを最大のリソースとして、
自分をもっと磨いたり楽しんだりして、
豊かで誇れる人生を一緒に作りませんか？

私たちと一緒に
部活感覚で月に一回集まりませんか？
得意ネタを皆さんにご披露しませんか？

花丸社中メンバーの募集中。
知識や情報を共有して

自分を磨くってどうでしょう？
ご興味ある方は

城田・沖本までご連絡お待ちしております。


